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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik

[
)

0,54km
Kobiety
1. 1389 Anna SZOLTYSEK-GRZESIKIEWICZ Gliwice 25:59,0 27:25,1 0:53:24,1
2. 1329 Beata BLASZKE Gliwice Night Runners Gliwice 27:12,4 26:11,7 0:53:24,1
3. 1139 Joanna STAWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 26:55,9 28:12,1 0:55:08,0
4. 1343 Anna KOCIELSKA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 28:15,6  29:22,5 0:57:38,2
5. 1131 Teodozja GDULA Gliwice 28:44,2  30:16,2 0:59:00,4
6. 1362 Katarzyna KOPLIN Gliwice 28:24,1 31:01,3 0:59:25,5
7. 1279 Adriana POPIEL Gliwice 30:14,1 29:41,2 0:59:55,4
8. 1073 Agnieszka KRZYSZKOWSKA Gliwice 30:04,2 30:19,1 1:00:23,4
9. 1499 Alina SAP Gliwice NIGHT-RUNNERS GLIWICE 31:07,1 30:34,8 1:01:42,0
10. 1232 Jola GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 31:.07,7 30:34,4 1:01:42,1
11. 1474 Magdalena WOJTAS Gliwice 29:36,0 33:08,6 1:02:44,7
Mezczyzni
1. 1197 Jakub BEHRENDT Gliwice 24:05,6 23:42,6 0:47:48,2
2. 1415 Tomasz BEZUSZKO Gliwice 23:51,7 24:46,3 0:48:38,1
3. 1160 Michat STACHOWICZ Zabrze MY TRAVEL ZABRZE BIURO PODROZY  24:02,2 24:41,2 0:48:43,4
4. 1437 Kamil MAJDA Gliwice Psychonauci 24:23,8 24:59,4 0:49:23,2
5. 1045 Mariusz KALAMARZ Gliwice run Kazik run 24:07,7 25:20,3 0:49:28,0
6. 1263 Pawet CZEPELAK Gliwice 25:33,4 26:04,6 0:51:38,0
7. 1443 Sebastian GERMUGA Gliwice Opel Active Team 25:49,7 25:51,9 0:51:41,6
8. 1504 Grzegorz KOWALCZYK Gliwice 27:06,8 25:37,0 0:52:43,9
9. 1041 Mariusz GRZESIKIEWICZ Gliwice 25:59,2 27:25,0 0:53:24,2
10. 1145 Mirostaw BIENIECKI Gliwice OTK Rzeznik 24:425 28:57,5 0:53:40,1
11. 1007 Michat WIKIERSKI Gliwice 26:58,3 26:42,8 0:53:41,2
12. 1091 Pawet OSINSKI Gliwice Night Runners Gliwice 27:31,4 26:18,6 0:53:50,1
13. 1067 Andrzej DYMNICKI Gliwice 27:22,2 26:34,2 0:53:56,5
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik
14. 1028 Mariusz DOBOSZ Gliwice GO-leasing 26:49,6 27:15,0 0:54:04,6
15. 1397 Artur PENKALA Gliwice GO-leasing 26:50,5 27:14,2 0:54:04,7
16. 1074 Mariusz PRZYBYLSKI Gliwice 27:53,8 26:29,8 0:54:23,6
17. 1500 Robert RYNSKI Gliwice 27:18,5 27:23,6 0:54:42,2
18. 1476 Marek BIENIECKI Gliwice Bieg Rzeznika 26:27,5 29:22,3 0:55:49,9
19. 1305 Daniel DOBOSZ Gliwice 28:445 29:08,9 0:57:53,4
20. 1105 Tomasz LEWANDOWSKI Gliwice 29:28,5 29:13,3 0:58:41,8
21. 1513 Wojciech SZNYDER Gliwice 32:05,6 26:49,6 0:58:55,3
22. 1286 Artur POPIEL Gliwice 30:10,4 29:15,9 0:59:26,4
23. 1405 Bartek BEHRENDT Gliwice Night Runners Gliwice 28:32,3 32:55,4 1.01:27,7
24, 1314 Leszek MIKULA Gliwice 28:11,6 36:57,1 1:05:08,7
25. 1010 Marcin DOMANSKI Gliwice BFRT & Lauf TeamThiesen 35:06,2 31:15,2 1:06:21,4
26. 1392 Tomasz MACHALA Gliwice 32:56,1 34:44,7 1:07:40,9
27. 1436 tukasz NAWRAT Gliwice Psychonauci 39:48,2 37:38,3 1:17:26,5

15,81km

Kobiety
1. 1042 Julia HRYCYSZYN Gliwice 31:34,9 35:146,4 37:49,4 1:45:10,8

Mezczyzni
1. 1270 Adam OGRODNICZEK Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 24:09,3 24:36,8 24514 1:13:37,7
2. 1274 Tomasz POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 25:17,4 26:15,6 26:57,9 1:18:31,1
3. 1034 Aureliusz SOBASZEK Gliwice 25:37,5 27:46,7 28:.05,2 1:21:29,5
4. 1029 Andrzej SMUDA Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 26:24,3 27:23,0 27474 1:21:34,7
5. 1094 Wojciech SZOT Gliwice 27545 27:22,4 27.08,7 1:22:25,7
6. 1103 Artur ZADEBERNY Gliwice 29:38,1 31:09,1 33:41,3 1:34:28,5

21,09km

Kobiety
1. 1124 Anna ZOENOWSKA Gliwice 26:59,9 27:27,2 29:054 28:36,1 1:52:08,7
2. 1009 Katarzyna SIKORSKA Gliwice 28:26,2 29:555 30:27,9 31:17,1 2:00:06,9
3. 1236 Aleksandra POPIEL-KRUK Gliwice 33:25,0 31:49,5 31:14,7 31:37,4 2:08:06,8
4. 1514 Dominika JANGROT Gliwice Night Runners 33:15,6 34:56,0 35:17,0 35:30,1 2:18:58,9
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik

Mezczyzni
1. 1079 Tomasz LEWICKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 22:31,6 22:52,7 23:18,1 23:06,4 1:31:49,0
2. 1037 Marek NIESLON Gliwice Brak 22:46,4 22:49,3 23:04,2 23:355 1:32:15,6
3. 1119 Janusz NOGAJ GLIWICE 22:51,3 23:40,1 24:03,0 24:21,8 1:34:56,4
4. 1099 Zbigniew OKROJ Gliwice 24:10,5 23:56,1 23:57,1 23:54,8 1:35:58,6
5. 1193 Wojciech STEPIEN Gliwice Night Runners Gliwice 25:16,6 23:40,7 24:09,8 24:00,2 1:37:07,4
6. 1076 Marcin WIECHULA Gliwice 23:05,9 23:31,9 25:11,7 27:44,3 1:39:33,9
7. 1419 Marcin WOJTAS Gliwice 24:56,3 25:11,3 24:54,5 24:58,6 1:40:00,9
8. 1147 Mirostaw STASIAK Gliwice Night Runners Gliwice 24:349 25:29,4 26:07,9 24:41,8 1:40:54,2
9. 1464 Adam SOJDA Gliwice 25:06,9 25:40,2 26:03,6 25:48,0 1:42:389
10. 1257 Michat RUTKOWSKI Gliwice 24:53,7 25:36,7 26:10,0 26:37,6 1:43:18,2
11. 1484 Adam NOWAK Gliwice TABZ 25:40,2 26:19,6 26:31,4 27:32,0 1:46:03,3
12. 1248 Jacek MURZYNSKI Gliwice SIM - Reklama 26:07,1 26:32,3 26:51,9 27:53,8 1:47:25,2
13. 1066 Adrian CZAUDERNA Gliwice 27:40,0 26:31,6 27:14,4 27:52,8 1:49:18,9
14. 1055 Andrzej Jedrek FLORECKI Gliwice Akmb Pedziwiatr Gliwice 26:41,2 27:37,9 28:09,5 27:444 1:50:13,2
15. 1319 Robert SMYK Gliwice OTK RZEZNIK/ NR Gliwice 26:21,2 29:22,2 28:00,1 26:32,4 1:50:16,1
16. 1402 Tomek OPIOLA Gliwice 29:22,7 30:34,9 29:12,8 28:08,1 1:57:18,7
17. 1138 Janusz GORECKI Gliwice 28:40,1 29:.05,0 29:39,9 30:56,4 1:58:21,5
18. 1421 Marek WIAZANIA Gliwice 27:00,7 29:29,4 29:150 33:04,7 1:58:50,0
19. 1317 Marek NIEWIADOMSKI Gliwice Blyskawica 28:58,2 30:11,2 31:.06,6 31:11,9 2:01:28,0
20. 1033 Michat DACZYNSKI Gliwice Grupa Cmyki 31:30,3 31:26,9 30:19,8 30:27,5 2:03:44,8
21. 1403 Pawet KONTNY Gliwice Sos$nica 33:37,7 35:25,1 38:11,5 41:234 2:28:37,9

5,27km

Kobiety
1. 1489 Aneta SKORA Gliwice 27:50,6 0:27:50,6
2. 1215 Matgorzata MALSKA- WYROZUMSKA Gliwice 28:20,6 0:28:20,6
3. 1457 Bozena WISNIEWSKA Gliwice 28:20,9 0:28:20,9
4. 1220 Katarzyna KULIK Gliwice Night Runners Gliwice 28:21,8 0:28:21,8
5 1214 Barbara MATUSZNY Gliwice Biegaj z trenerami 28:49,2 0:28:49,2
6. 1144 Kinga POGODA GLIWICE UKS KOMETA GLIWICE 29:06,7 0:29:06,7
7. 1087 Marta CIOMEK Gliwice 29:08,5 0:29:08,5
8. 1111 Aleksandra ZIEMBINSKA- BUCZYNSKA Gliwice Night Runners Gliwice 31:57,7 0:31:57,7
9. 1479 Beata RYSZCZYK Gliwice 31:59,7 0:31:59,7
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik
10. 1008 Aleksandra WASILEWSKA Gliwice night runners 32:58,6 0:32:58,6
11. 1064 Klaudia CZAUDERNA Gliwice 33:24,0 0:33:24,0
12. 1409 Bozena PEDOWSKA Gliwice 33:38,3 0:33:38,3
13. 1038 Izabela ONAK Gliwice 33:41,7 0:33:41,7
14. 1240 Marysia ROGACKA-RZEPKA Gliwice 33:45,7 0:33:45,7
15. 1123 Joanna KOPCIK Gliwice 33:50,7 0:33:50,7
16. 1098 Agnieszka STOLARZ Gliwice Night Runners Gliwice 33:57,3 0:33:57,3
17. 1501 Monika DZIEMIANCZUK Gliwice 35:08,2 0:35:08,2
18. 1136 Ewa OLEJNIK GLIWICE AKMB PEDZIWIATR GLIWICE 35:31,5 0:35:31,5
19. 1339 Brygida VEGA ZUMETA Gliwice Night Runners Gliwice 38:44,1 0:38:44,1
20. 1030 Katarzyna SMUDA Gliwice 43:06,4 0:43:06,4
21. 1496 Helena GRZESIKIEWICZ Gliwice 69:42,3 1:09:42,3
22. 1012 Ida MACHNOWSKA Gliwice Night Runners 73:54,0 1:13:54,0
23. 1227 Rozalia POGODA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 92:22,9 1:32:22,9

Mezczyzni

1. 1057 Grzegorz BAGAN Gliwice GOGGLE PAE TEAM 20:54,4 0:20:54,4
2. 1396 Jakub KUCHARCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:54,0 0:21:54,0
3. 1406 Arkadiusz SOPEL Gliwice OTK Rzeznik 23:23,4 0:23:23,4
4, 1110 Radostaw BUCZYNSKI Gliwice Night Runners Gliwice 24:30,5 0:24:30,5
5. 1178 Janusz Johan JANIK Gliwice Night Runners Gliwice 25:11,4 0:25:11,4
6. 1107 Witek PRZYBYLSKI Gliwice OTK Rzeznik 25:49,3 0:25:49,3
7. 1475 Zdzistaw ROSADA Gliwice 26:15,7 0:26:15,7
8. 1015 Artur ZDZIEBKO Gliwice 26:27,4 0:26:27,4
9. 1423 Jacek KOLODZIEJ Gliwice Night Runner Gliwice 26:58,9 0:26:58,9
10. 1292 Tadeusz GASZCZAK Gliwice 27:33,0 0:27:33,0
11. 1468 Dariusz KOPLIN Gliwice 27:38,2 0:27:38,2
12. 1290 Pawet WISNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 27:50,9 0:27:50,9
13. 1225 Mariusz LESZCZYNSKI Gliwice 28:12,5 0:28:12,5
14. 1383 Jozef KACZMAREK Gliwice 28:18,1 0:28:18,1
15. 1222 Patryk SOLICH Gliwice Night Runners Gliwice 28:19,0 0:28:19,0
16. 1321 Waldemar BLASZKE Gliwice Night Runners Gliwice 28:27,5 0:28:27,5
17. 1196 Robert STOLARCZYK Gliwice Night Runners Gliwice 28:51,9 0:28:51,9
18. 1125 Grzegorz NOWAK Gliwice 28:52,4 0:28:52,4
19. 1471 Bartosz KUKLA Gliwice UKS Kometa Gliwice 28:53,9 0:28:53,9
20. 1291 Norbert BRODIUK Gliwice Train-Paul 29:19,5 0:29:19,5
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik
21. 1502 Michat SIEROCINSKI Gliwice 29:31,8 0:29:31,8
22. 1323 Rafat KAMINSKI Gliwice NR Gliwice 29:58,2 0:29:58,2
23. 1325 Sebastian GABRYS Gliwice Night Runners Gliwice 30:49,1 0:30:49,1
24. 1470 Marcin SAMULEWICZ Gliwice 31:23,4 0:31:23,4
25. 1493 Mateusz SZNYDER Gliwice 32:01,2 0:32:01,2
26. 1461 Arkadiusz JAKUBIAK Gliwice Opel Active Team 32:52,3 0:32:52,3
27. 1234 Dariusz JAWOREK Gliwice sport-relaks.pl 33:35,5 0:33:35,5
28. 1384 Wojciech PEDOWSKI Gliwice 33:36,5 0:33:36,5
29. 1069 Kajetan DACZYNSKI Gliwice Grupa Cmyki 33:41,3 0:33:41,3
30. 1072 Bernard DYMNICKI Gliwice 35:00,9 0:35:00,9
31. 1065 Michat CZAUDERNA Gliwice 35:02,0 0:35:02,0
32. 1031 Grzegorz SMUDA Gliwice 43:06,9 0:43:06,9
33. 1300 Kajetan SZCZECINSKI Gliwice 43:17,4 0:43:17,4
34. 1014 Wojciech MACHNOWSKI Gliwice Night Runners 73:54,1 1:13:54,1
35. 1228 Michat POGODA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 92:23,6 1:32:23,6
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik

Nordic Walking

10,54km

Kobiety
1. 93 Ewa KORBEL Gliwice 38:35,2 39:24,4 1:17:59,6
2. 106 Anna KALUZNA Gliwice 44:30,0 44:56,1 1:29:26,2
3. 116 Katarzyna LASKOWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 45:18,1 44:20,8 1:29:38,9
4. 105 Grazyna KACZMAREK Gliwice 50:58,2 45:37,8 1:36:36,0
5. 46 Karolina KOTOWSKA Gliwice 52:40,9 54:414 1:47:22,3
6. 57 Ewa BIELECKA Gliwice 52:50,9 58:00,8 1:50:51,8

Mezczyzni
1. 54 Jacek TYCZEWSKI Gliwice 41:13,6 41:16,8 1:22:30,5
2. 20 Jacek ADAMOWSKI Gliwice 49:46,2 43:20,4 1:33:06,7
3. 86 Michat LES Gliwice 47:28,2 48:30,2 1:35:58,4
4. 104 Marek KACZMAREK Gliwice 51:01,4 47:23,0 1:38:24,4

o
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Kobiety
1. 6 Magdalena SKONIECZNA Gliwice BUKAteam 49:36,9 47:15,7 50:22,2 2:27:14,9
2. 41 Janina MARZEC Gliwice 53:24,1 55:18,4 60:09,0 2:48:51,7
Mezczyzni
1. 7 Sebastian SKONIECZNY Gliwice BUKAteam 41:32,3 42:45,6 42:59,4 2:07:17,3
21,09km
Mezczyzni
1. 63 Franciszek POGODA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 36:53,9 37:04,2 37:03,6 37:16,8 2:28:18,6
5,27km
Kobiety
1. 42 Matgorzata RZEPKA Gliwice 36:40,9 0:36:40,9
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Miejsce  Numer Imie i nazwisko Miejscowosé Klub Lapl Lap2 Lap3 Lap4 Wynik
2. 27 Katarzyna STRASSBERGER Gliwice www.sport-relaks.pl 42:46,9 0:42:46,9
3. 56 Teresa TYCZEWSKA Gliwice ostatni na mecie ;-) 43:30,6 0:43:30,6
4. 45 Basia WEKWERT Gliwice 43:36,0 0:43:36,0
5. 110 Julianna POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 43:47,5 0:43:47,5
6. 132 Beata POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 43:55,9 0:43:55,9
7. 76 Iwona RYSZCZYK GLIWICE 46:26,0 0:46:26,0
8. 36 Wioletta KOWALSKA Gliwice 46:32,8 0:46:32,8
9. 35 Matgorzata ALEKSANDROWICZ Gliwice 46:37,4 0:46:37,4
10. 34 Magdalena SMIESZEK-DUDEK Gliwice 47:58,6 0:47:58,6
11. 19 Beata POStUSZNA GLIWICE/TOSZEK/Pisarzowice Toszanka Nordic Walking 49:07,5 0:49:07,5
12. 141 Emilia KADZIOLKA GLIWICE 49:45,8 0:49:45,8
13. 128 Anna RADECKA - NIECKARZ Gliwice 49:56,0 0:49:56,0
14. 24 Katarzyna PANKIEWICZ Gliwice Grupa Cmyki 51:46,9 0:51:46,9
15. 120 Anita JAKUBIAK Gliwice 53:55,7 0:53:55,7
16. 8 Marta MACHNOWSKA Gliwice Slaskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING ~ 55:42,1 0:55:42,1
17. 3 Katarzyna NOWAK -WOJTASIK Gliwice NOWAK TEAM 55:46,2 0:55:46,2
18. 119 Izabella JAKUBIAK Gliwice 55:50,7 0:55:50,7
19. 133 Alicja SZUBINSKA Gliwice UNISONO 56:14,4 0:56:14,4
20. 60 Zofia WYROZUMSKA Gliwice 59:06,4 0:59:06,4
21. 31 Matgorzata KOCYAN Gliwice Biegaj z Trenerami 63:16,7 1:03:16,7
22. 139 Alicja BIELIKOWSKA Gliwice 64:58,8 1:04:58,8
23. 113 Jolanta KARON GLIWICE 64:59,6 1:04:59,6
24. 62 Agnieszka SZAJINOWSKA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 92:28,6 1:32:28,6

Mezczyzni

1. 142 Mariusz MASIAREK Gliwice Druzyna MOJACUKRZYCA.PL 38:35,8 0:38:35,8
2. 146 Franek KOPLIN Gliwice 44:10,1 0:44:10,1
3. 29 Wojciech WYROZOMSKI Gliwice 44:38,0 0:44:38,0
4. 49 Tomasz RZEPKA Gliwice 45:21,0 0:45:21,0
5. 80 Roman OSTROWSKI Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 45:23,0 0:45:23,0
6. 83 Marian KIDAWA Gliwice 45:31,4 0:45:31,4
7. 134 Tymoteusz SKORA Gliwice 50:42,0 0:50:42,0
8. 25 Wojciech KOTYLAK Gliwice SPORT-RELAKS Gliwice 51:13,0 0:51:13,0
9. 64 Mateusz WOJTASIK Gliwice NOWAK TEAM 55:46,6 0:55:46,6
10. 136 Pawet CYCON Gliwice 89:42,4 1:29:42,4
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Liczba uczestnikow: 176
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