
Bieg
10,54km
Kobiety

1. 1329 Beata BLASZKE Gliwice Night Runners Gliwice 31:12,8 29:36,4 1:00:49,2
2. 1073 Agnieszka KRZYSZKOWSKA Gliwice 31:20,0 29:32,2 1:00:52,3
3. 1214 Barbara MATUSZNY Gliwice Biegaj z trenerami 28:55,3 32:15,3 1:01:10,6
4. 1279 Adriana POPIEL Gliwice 30:57,7 30:26,6 1:01:24,4
5. 1131 Teodozja GDULA Gliwice 31:24,1 30:16,2 1:01:40,4
6. 1116 Krystyna MĄCZKA Gliwice OTK Rzeźnik 29:43,0 32:49,5 1:02:32,6
7. 1308 Anna KWIECIŃSKA Gliwice 32:40,9 30:11,8 1:02:52,7
8. 1240 Marysia ROGACKA-RZEPKA Gliwice 32:16,3 30:59,3 1:03:15,7
9. 1272 Beata POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 32:21,2 31:39,6 1:04:00,9

10. 1226 Małgorzata POLISZUK Gliwice 32:23,8 31:40,0 1:04:03,9
11. 1182 Bożena WIECZOREK Gliwice Biegaj z trenerami 31:56,1 32:51,8 1:04:48,0
12. 1322 Joanna DĘBSKA Gliwice Night Runners Gliwice 32:50,3 32:21,6 1:05:12,0
13. 1179 Karolina Ruda POSTÓŁ Gliwice Night Runners Gliwice 32:52,9 32:21,3 1:05:14,3
14. 1312 Marta STERNAL Gliwice 32:49,3 33:12,9 1:06:02,3
15. 1309 Katarzyna BĄK Gliwice 32:48,8 33:14,0 1:06:02,9
16. 1302 Małgorzata LESZCZYŃSKA Gliwice 32:34,4 35:12,9 1:07:47,4
17. 1064 Klaudia CZAUDERNA Gliwice 33:58,9 33:48,8 1:07:47,8
18. 1111 Aleksandra ZIEMBIŃSKA- BUCZYŃSKA Gliwice Night Runners Gliwice 33:40,4 35:58,1 1:09:38,6
19. 1113 Beata LEWICKA Gliwice Night Runners Gliwice 35:36,2 35:31,5 1:11:07,8
20. 1008 Aleksandra WASILEWSKA Gliwice night runners 36:12,2 37:16,8 1:13:29,1
21. 1098 Agnieszka STOLARZ Gliwice Night Runners Gliwice 41:48,0 44:42,9 1:26:31,0

Mężczyźni
1. 1225 Mariusz LESZCZYŃSKI Gliwice 22:35,3 23:29,2 0:46:04,6
2. 1311 Marcin GRZYBEK Gliwice Familia 24:53,2 26:03,3 0:50:56,5
3. 1130 Dawid WIECZOREK Gliwice PSYCHONAUCI 25:54,8 25:27,8 0:51:22,7
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4. 1276 Michał SKRZYPCZAK Gliwice 26:08,6 26:26,4 0:52:35,1
5. 1013 Jan BYRCZEK Gliwice UKS Kometa Gliwice 27:27,5 26:10,7 0:53:38,2
6. 1028 Mariusz DOBOSZ Gliwice GO-leasing 27:50,3 26:49,1 0:54:39,4
7. 1150 Mariusz SŁABICKI Gliwice 28:10,6 26:31,7 0:54:42,4
8. 1184 Michał KONDRUSIEWICZ Gliwice 28:56,3 26:54,5 0:55:50,9
9. 1263 Paweł CZEPELAK Gliwice 29:17,1 27:36,5 0:56:53,6

10. 1137 Bartłomiej MICHALIK Gliwice 29:00,0 28:23,2 0:57:23,3
11. 1290 Paweł WIŚNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 28:20,4 29:18,5 0:57:38,9
12. 1095 Jarosław CHWALISZEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 31:03,7 26:57,4 0:58:01,2
13. 1066 Adrian CZAUDERNA Gliwice 30:37,8 27:43,9 0:58:21,7
14. 1140 Paweł WIŚNIEWSKI GLIWICE JW AGAT 28:49,8 30:02,9 0:58:52,8
15. 1011 Marcin PŁOMIN Gliwice Night Runners Gliwice 31:04,0 28:12,2 0:59:16,2
16. 1172 Aleksander KAMPKA Gliwice 31:06,4 28:44,9 0:59:51,4
17. 1315 Rafał SZAFRAŃSKI Gliwice 32:41,2 27:21,7 1:00:02,9
18. 1091 Paweł OSIŃSKI Gliwice Night Runners Gliwice 30:52,8 29:38,0 1:00:30,9
19. 1014 Wojciech MACHNOWSKI Gliwice Night Runners 31:17,8 29:18,7 1:00:36,5
20. 1286 Artur POPIEL Gliwice 30:57,7 30:26,7 1:01:24,4
21. 1305 Daniel DOBOSZ Gliwice 31:35,9 29:56,3 1:01:32,2
22. 1296 Juliusz DULĘBA Gliwice 32:00,1 29:56,0 1:01:56,1
23. 1241 Przemysław BRZEZIŃSKI Gliwice 30:48,8 31:44,9 1:02:33,8
24. 1310 Wojciech BOROWIEC Gliwice 32:39,8 30:05,9 1:02:45,8
25. 1284 Andrzej JĘDRZEJOWSKI Gliwice 31:12,2 31:54,7 1:03:06,9
26. 1323 Rafał KAMIŃSKI Gliwice NR Gliwice 31:32,4 32:35,9 1:04:08,3
27. 1333 Mateusz ĆWIKLIŃSKI Gliwice Familia 31:07,9 34:29,0 1:05:37,0
28. 1110 Radosław BUCZYŃSKI Gliwice Night Runners Gliwice 33:40,5 32:48,7 1:06:29,2
29. 1321 Waldemar BLASZKE Gliwice Night Runners Gliwice 32:55,1 33:34,5 1:06:29,6
30. 1046 Tomasz LASKOWSKI Gliwice Biegaj z Trenerami 30:28,3 36:40,2 1:07:08,6
31. 1291 Norbert BRODIUK Gliwice Train-Paul 32:45,7 34:47,6 1:07:33,3
32. 1316 Michał FRĄCZEK Gliwice 33:41,5 36:06,4 1:09:47,9
33. 1325 Sebastian GABRYŚ Gliwice Night Runners Gliwice 35:13,8 35:53,9 1:11:07,8
34. 1265 Krzysztof BUFNAL Gliwice 33:35,0 41:52,7 1:15:27,7
35. 1185 Tomasz ŻELEZNY Gliwice Night Runners Gliwice 35:34,8 40:16,2 1:15:51,0
36. 1303 Krzysztof CYBULSKI Gliwice 37:45,4 43:31,8 1:21:17,3
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15,81km
Kobiety

1. 1139 Joanna STAWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 27:48,1 29:29,1 29:45,4 1:27:02,7
2. 1124 Anna ŻOŁNOWSKA Gliwice 28:00,4 29:20,2 31:04,8 1:28:25,5
3. 1230 Joanna BOGUCKA Gliwice Night Rnners Gliwice 31:01,4 29:45,3 29:55,1 1:30:41,9
4. 1232 Jola GABRYŚ Gliwice Night Runners Gliwice 32:50,8 31:38,4 33:19,5 1:37:48,7
5. 1410 Aldona USZYŃSKA Gliwice OTK RZEŹNIK/ NR Gliwice 35:36,6 30:07,0 32:21,7 1:38:05,5
6. 1242 Anna NASIENIAK-CZECH Gliwice 32:34,9 31:27,6 34:08,0 1:38:10,6
7. 1343 Anna KOCIELSKA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 31:31,0 33:32,8 34:31,1 1:39:34,9
8. 1032 Teresa BRZEZIŃSKA Gliwice Night Runners Gliwice 33:15,2 34:05,4 33:45,9 1:41:06,5
9. 1038 Izabela ONAK Gliwice 34:06,1 33:51,0 33:19,5 1:41:16,8

10. 1156 Zdzisława ORLIK Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 33:53,6 33:41,9 35:27,9 1:43:03,4
11. 1087 Marta CIOMEK Gliwice 32:54,2 34:37,9 35:33,4 1:43:05,5
12. 1170 Anna SIEDLECKA Gliwice 32:59,8 35:02,5 35:52,6 1:43:55,0

Mężczyźni
1. 1257 Michał RUTKOWSKI Gliwice 25:37,1 26:18,3 27:02,9 1:18:58,4
2. 1121 Michał GRONDYS Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:23,2 26:54,0 27:18,6 1:21:36,0
3. 1117 Bronisław MĄCZKA Gliwice OTK Rzeźnik 26:53,8 27:08,0 27:45,7 1:21:47,6
4. 1094 Wojciech SZOT Gliwice 27:52,5 28:08,4 29:04,1 1:25:05,0
5. 1015 Artur ZDZIEBKO Gliwice 28:56,4 28:01,0 29:06,0 1:26:03,5
6. 1054 Jarosław DZIECIĄTKOWSKI Gliwice Opel Active Team 27:27,5 28:41,5 30:20,3 1:26:29,4
7. 1029 Andrzej SMUDA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 30:09,7 29:30,5 29:31,4 1:29:11,7
8. 1196 Robert STOLARCZYK Gliwice Night Runners Gliwice 31:04,9 29:45,5 29:44,8 1:30:35,4
9. 1191 Tomasz KUJAWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 31:02,8 30:19,9 30:08,5 1:31:31,3

10. 1138 Janusz GÓRECKI Gliwice 31:02,5 30:19,6 30:09,4 1:31:31,6
11. 1154 Tomasz KOPCIK Gliwice Combat56 30:34,2 29:59,1 30:59,8 1:31:33,2
12. 1231 Tomasz WILIMSKI Gliwice SBRT 31:12,3 29:51,3 30:43,9 1:31:47,6
13. 1105 Tomasz LEWANDOWSKI Gliwice 30:05,1 30:57,3 31:27,9 1:32:30,4
14. 1074 Mariusz PRZYBYLSKI Gliwice 32:41,0 31:09,6 30:21,5 1:34:12,2
15. 1289 Piotr BUDZYNA Gliwice Biegaj z Trenerami 35:36,6 30:07,0 32:21,7 1:38:05,5
16. 1287 Jerzy ORLIK Gliwice 32:57,9 31:44,7 37:52,5 1:42:35,1
17. 1120 Piotr ZEMŁA Gliwice 33:22,8 35:24,3 35:33,1 1:44:20,2
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21,09km
Kobiety

1. 1133 Alina WYLEŻAŁEK Gliwice 24:59,4 25:10,8 26:00,3 26:01,0 1:42:11,7
2. 1277 Wioleta BRYCHCY Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 26:53,6 28:22,7 29:05,0 29:36,7 1:53:58,1
3. 1282 Anna DEC-JĘDRZEJOWSKA Gliwice 29:37,1 28:54,2 29:01,6 28:46,9 1:56:20,1
4. 1165 Sylwia PASECKA Gliwice 29:52,9 28:38,4 29:06,0 29:52,9 1:57:30,4
5. 1220 Katarzyna KULIK Gliwice Night Runners Gliwice 31:16,1 30:37,9 32:12,9 36:29,0 2:10:36,0
6. 1042 Julia HRYCYSZYN Gliwice 34:36,0 34:35,8 35:25,7 39:37,5 2:24:15,2

Mężczyźni
1. 1004 Maciej SZCZECIŃSKI Gliwice 22:29,5 22:47,4 23:04,2 23:09,6 1:31:30,8
2. 1079 Tomasz LEWICKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:25,0 23:43,5 23:50,1 24:01,7 1:35:00,4
3. 1285 Arkadiusz DZIEWIOR Gliwice 26:23,1 24:52,9 23:50,8 23:05,7 1:38:12,7
4. 1037 Marek NIESLON Gliwice Brak 24:02,4 24:34,8 24:59,5 25:35,8 1:39:12,6
5. 1076 Marcin WIECHUŁA Gliwice 23:19,5 24:26,3 25:44,1 27:21,5 1:40:51,6
6. 1041 Mariusz GRZESIKIEWICZ Gliwice 25:03,1 24:25,9 25:22,5 27:15,0 1:42:06,6
7. 1319 Robert SMYK Gliwice OTK RZEŹNIK/ NR Gliwice 24:59,5 25:10,6 25:59,6 26:02,1 1:42:12,0
8. 1010 Marcin DOMAŃSKI Gliwice BFRT & Lauf TeamThiesen 24:48,2 25:19,2 27:03,3 28:12,5 1:45:23,2
9. 1238 Sebastian MOCEK Gliwice 25:29,0 25:55,3 27:44,8 26:39,1 1:45:48,3

10. 1147 Mirosław STASIAK Gliwice Night Runners Gliwice 25:22,9 26:34,5 28:18,6 28:18,7 1:48:34,8
11. 1119 Janusz NOGAJ GLIWICE 25:04,2 25:33,5 27:02,8 31:33,7 1:49:14,3
12. 1199 Artur WOJTUKIEWICZ Gliwice 28:05,6 27:31,6 27:35,2 26:40,3 1:49:52,9
13. 1193 Wojciech STĘPIEŃ Gliwice Night Runners Gliwice 26:22,5 27:31,3 28:49,3 27:40,2 1:50:23,5
14. 1178 Janusz Johan JANIK Gliwice Night Runners Gliwice 26:21,4 27:33,4 28:47,6 27:51,2 1:50:33,8
15. 1160 Michał STACHOWICZ Zabrze MY TRAVEL ZABRZE BIURO PODRÓŻY 28:45,5 28:44,2 27:35,2 26:22,2 1:51:27,3
16. 1146 Artur FRANKIEWICZ Gliwice 28:16,1 29:26,7 27:32,6 26:23,1 1:51:38,6
17. 1021 Jacek WITEK Gliwice Opel Active Team 27:47,4 27:29,3 27:52,7 28:56,4 1:52:06,0
18. 1055 Andrzej Jędrek FLORECKI Gliwice Akmb Pędziwiatr Gliwice 27:25,4 28:30,8 29:36,9 29:22,7 1:54:56,0
19. 1050 Tomasz KONIK Gliwice Konik Team - KT 28:16,9 28:56,3 29:54,8 31:14,9 1:58:23,0
20. 1317 Marek NIEWIADOMSKI Gliwice Błyskawica 29:04,1 30:08,3 30:45,1 30:40,5 2:00:38,3
21. 1274 Tomasz POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 32:08,0 31:52,3 27:41,2 29:35,0 2:01:16,7
22. 1201 Jan KRZYWICKI Gliwice --------------------- 30:11,4 30:19,8 31:08,6 31:05,4 2:02:45,4
23. 1067 Andrzej DYMNICKI Gliwice 31:45,6 29:42,8 30:47,8 31:55,6 2:04:12,0
24. 1033 Michał DACZYŃSKI Gliwice Grupa Cmyki 32:57,7 31:00,1 31:57,6 33:20,6 2:09:16,2
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25. 1103 Artur ZADEBERNY Gliwice 30:37,3 31:12,1 33:24,9 35:06,4 2:10:20,9
26. 1222 Patryk SOLICH Gliwice Night Runners Gliwice 31:09,2 29:43,9 29:50,5 39:43,0 2:10:26,8
27. 1306 Mateusz SZWAJA Gliwice UKS Kometa Gliwice 27:59,3 29:59,7 34:36,5 38:44,0 2:11:19,7
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5,27km
Kobiety

1. 1271 Aleksandra POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 27:41,8 0:27:41,8
2. 1264 Katarzyna GAJDA Gliwice Night Runners Gliwice 31:02,6 0:31:02,6
3. 1144 Kinga POGODA GLIWICE UKS KOMETA GLIWICE 31:06,3 0:31:06,3
4. 1320 Małgorzata MALCZEWSKA Gliwice 32:05,6 0:32:05,6
5. 1192 Katarzyna DOWEJKO Gliwice 32:30,2 0:32:30,2
6. 1189 Anna KOSMACZEWSKA Gliwice 32:30,8 0:32:30,8
7. 1009 Katarzyna SIKORSKA Gliwice 33:12,5 0:33:12,5
8. 1142 Ewa MAZUR Gliwice 35:27,1 0:35:27,1
9. 1136 Ewa OLEJNIK GLIWICE AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 36:23,0 0:36:23,0

10. 1339 Brygida VEGA ZUMETA Gliwice Night Runners Gliwice 41:11,5 0:41:11,5
11. 1229 Krystyna SZAJNOWSKA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 69:14,3 1:09:14,3
12. 1227 Rozalia POGODA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 69:15,3 1:09:15,3

Mężczyźni
1. 1107 Witek PRZYBYLSKI Gliwice OTK Rzeźnik 27:14,0 0:27:14,0
2. 1332 Krystian KALETA Gliwice Familia 27:44,9 0:27:44,9
3. 1250 Patryk BUCHCIK Gliwice 27:50,7 0:27:50,7
4. 1034 Aureliusz SOBASZEK Gliwice 28:00,8 0:28:00,8
5. 1314 Leszek MIKUŁA Gliwice 28:34,2 0:28:34,2
6. 1007 Michał WIKIERSKI Gliwice 30:08,7 0:30:08,7
7. 1292 Tadeusz GĄSZCZAK Gliwice 30:32,0 0:30:32,0
8. 1266 Kamil KANIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 31:02,3 0:31:02,3
9. 1082 Michał JĘCZALIK Gliwice 6web.pl | biegamyzsercem.pl 31:35,7 0:31:35,7

10. 1125 Grzegorz NOWAK Gliwice 31:52,8 0:31:52,8
11. 1053 Wojciech DROZDOWSKI Gliwice Biegaj z Trenerami FC 24 32:00,2 0:32:00,2
12. 1069 Kajetan DACZYŃSKI Gliwice Grupa Cmyki 33:12,7 0:33:12,7
13. 1070 Marcin GARBACZ Gliwice 33:18,6 0:33:18,6
14. 1234 Dariusz JAWOREK Gliwice sport-relaks.pl 33:24,3 0:33:24,3
15. 1031 Grzegorz SMUDA Gliwice 39:04,8 0:39:04,8
16. 1300 Kajetan SZCZECIŃSKI Gliwice 44:41,6 0:44:41,6
17. 1228 Michał POGODA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 69:14,7 1:09:14,7
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Nordic Walking
10,54km
Kobiety

1. 56 Teresa TYCZEWSKA Gliwice ostatni na mecie ;-) 43:16,8 47:06,6 1:30:23,4
2. 36 Wioletta KOWALSKA Gliwice 49:08,7 47:21,5 1:36:30,2
3. 34 Magdalena ŚMIESZEK-DUDEK Gliwice 48:12,9 49:53,1 1:38:06,1
4. 8 Marta MACHNOWSKA Gliwice Ślaskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING 55:19,7 53:58,0 1:49:17,8
5. 57 Ewa BIELECKA Gliwice 52:55,7 58:30,3 1:51:26,1
6. 24 Katarzyna PANKIEWICZ Gliwice Grupa Cmyki 60:33,9 65:25,2 2:05:59,1

Mężczyźni
1. 54 Jacek TYCZEWSKI Gliwice 44:09,9 45:46,3 1:29:56,3
2. 29 Wojciech WYROZOMSKI Gliwice 44:51,3 46:56,4 1:31:47,8
3. 50 Piotr WYSOCKI Gliwice 44:28,4 48:39,5 1:33:08,0
4. 80 Roman OSTROWSKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 47:54,4 48:25,4 1:36:19,9
5. 86 Michał LEŚ Gliwice 48:40,4 51:39,6 1:40:20,0
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15,81km
Kobiety

1. 41 Janina MARZEC Gliwice 54:01,8 56:43,6 60:37,6 2:51:23,2

Mężczyźni
1. 7 Sebastian SKONIECZNY Gliwice BUKAteam 41:55,8 43:33,9 43:41,5 2:09:11,3
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21,09km
Kobiety

1. 42 Małgorzata RZEPKA Gliwice 39:05,8 37:22,4 36:55,6 37:35,6 2:30:59,7

Mężczyźni
1. 63 Franciszek POGODA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 39:49,3 36:36,2 36:56,2 37:41,4 2:31:03,3
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5,27km
Kobiety

1. 62 Agnieszka SZAJNOWSKA GLIWICE AEROMED CKZiU GLIWICE 39:56,3 0:39:56,3
2. 45 Basia WEKWERT Gliwice 44:36,4 0:44:36,4
3. 82 Bożena KIDAWA Gliwice 47:31,2 0:47:31,2
4. 76 Iwona RYSZCZYK GLIWICE 48:43,4 0:48:43,4
5. 35 Małgorzata ALEKSANDROWICZ Gliwice 49:09,6 0:49:09,6
6. 27 Katarzyna STRASSBERGER Gliwice www.sport-relaks.pl 49:56,1 0:49:56,1
7. 19 Beata POSŁUSZNA GLIWICE/TOSZEK/Pisarzowice Toszanka Nordic Walking 51:45,6 0:51:45,6
8. 46 Karolina KOTOWSKA Gliwice 54:26,9 0:54:26,9
9. 31 Małgorzata KOCYAN Gliwice Biegaj z Trenerami 58:18,1 0:58:18,1

10. 3 Katarzyna NOWAK -WOJTASIK Gliwice NOWAK TEAM 61:05,9 1:01:05,9

Mężczyźni
1. 55 Grzegorz BUKSA Gliwice Silesia Nordic Team 43:46,1 0:43:46,1
2. 83 Marian KIDAWA Gliwice 46:28,8 0:46:28,8
3. 49 Tomasz RZEPKA Gliwice 48:44,2 0:48:44,2
4. 25 Wojciech KOTYLAK Gliwice SPORT-RELAKS Gliwice 50:01,2 0:50:01,2
5. 64 Mateusz WOJTASIK Gliwice NOWAK TEAM 61:03,0 1:01:03,0
6. 43 Maciej GRUBEL Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki PM 40 67:21,3 1:07:21,3

Liczba uczestników: 179

Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa
Sezon 2016
Wyniki Gliwiczanie (styczeń)

Miejsce Numer Imię i nazwisko Miejscowość Klub Lap1 Lap2 Lap3 Lap4 Wynik

Opracował Piotr Jemioło

mobile: +48517732199
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